[bookmark: OLE_LINK6]【项目名称】慢性心血管病精准诊疗管理体系构建与应用创新
【提名奖项】科技进步奖
【提名单位】江苏省卫健委
【完成人】朱业，顾翔，刘佳，余果，顾晓娟，鲍正宇，陈勇,
【完成单位】江苏省苏北人民医院、中国药科大学、索思（苏州）医疗科技有限公司
【项目简介】
缺失、全周期连续管理体系不完善三大难题，传统诊疗模式疗效受限。本项目依托十余项国家级、省部级课题资助，围绕CVD精准诊疗与分级管理，构建了医院-社区-家庭一体化CVD远程精准管理体系，取得了系列重大创新成果。
1.破解早筛瓶颈难题，构建基因联合临床立体化早筛体系：项目创新融合基础体检、临床检测与药物基因组学技术，搭建多维度精准早筛体系，破解传统筛查精准度低、漏检率高的难题。通过线粒体基因检测，明确其为高血压、心肌病等遗传性CVD发生发展的核心危险因素，实现遗传性高危人群的风险前置识别。结合常规临床检查形成立体化筛查模式，精准锁定各类CVD高危人群，为早期干预筑牢基础。
2.打破同质化诊疗局限，建立基因指导个体化诊疗体系：项目摒弃传统诊疗模式，以基因检测结果为核心依据，实现CVD精准个体化施治。针对房颤患者，依托华法林基因检测定制个性化抗凝方案，提升抗凝治疗安全性与有效性；针对高脂血症患者，通过ApoE和SLCO1B1基因筛查指导精准调脂，提升血脂达标率；针对冠心病患者，利用CYP2C19基因多态性检测指导抗血小板用药，减少心血管不良事件。
3.完善慢病管理机制，首创三级一体化远程精准管理体系：针对CVD院内外管理碎片化、随访断层问题，项目国际首创医院-社区-家庭一体化CVD远程精准管理体系，融合远程随访系统、临床诊疗技术与基因精准筛查成果，打通三级医疗服务链路。依托“互联网+医疗健康”大数据示范平台，构建集精准诊疗、常态化管控、动态随访于一体的全周期闭环管理模式，实现CVD患者终身精准化随访管理。
[bookmark: _GoBack]本项目在国内率先构建了覆盖扬州、泰州及周边市县的多级医疗服务体系，牵头建立“互联网+医疗健康”暨大数据临床应用示范中心建设单位，多项研究成果成功转化已应用到CVD健康服务中，显著提升诊疗质量的同时降低患者经济负担。项目完成人多次应邀出席欧洲心血管年会、亚洲心脏大会等国际会议做报告，在国际、国内心血管病学论坛和研讨会交流100余场次，主办国家级和省级CVD继续医学教育学习班20余次。已和美国圣卢克教会医院等形成友好合作关系，成果得到了美国科学院、英国皇家学会等多名国际著名专家引用和评价等。已向江苏省30余家单位推广应用，推动学科建设与长远发展，具有较高的社会效益和经济效益。成果在JMIR mHealth and uHealth、Heart Fail Rev等期刊发表SCI论文100余篇，中华和核心期刊文章120余篇，总计他引6900次，参编专著3部，参与撰写多项CVD诊治临床指南、专家共识和诊疗规范等，主持完成药物与器械临床试验30余项，获得中国商业联合会科学技术奖、省新技术引进奖一等奖、二等奖、省老年医学科技奖等相关成果10余项，软件著作权3项，发明专利3项，其中1项发明专利已临床转化为健康管理方案，显著改善CVD患者的整体健康状况。一篇远程医疗SCI论著先后被心血管顶级期刊Nature Reviews Cardiology、JACC、Jama Network Open等引用，单篇他引共176次。
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【推广应用情况】
慢性心血管疾病发病率及死亡率高，我院联合药物基因组学创新技术，搭建国内首个慢性CVD远程医疗平台，建立精准用药全流程规范，构建医院-社区-家庭一体化远程精准管理体系，依托10余年前瞻性对照研究形成中国患者专属循证证据，相关成果被国际顶级期刊引用，并推广到江苏省30余家基层医疗机构应用，总共完成了6万余人次的心血管疾病精准防控与慢病管理服务。
项目实施后通过长期系统化随访追踪，精准完成遗传高危人群源头防控，患者慢病管理效果显著提升，大幅减少了患者身心痛苦与反复就医困扰，有效降低了心血管疾病并发症发生率与患者再住院率，同时培养了一批复合型医学人才，破解了基层医疗能力薄弱、慢病管理碎片化的痛点，有效推动分级诊疗落地，适宜于基层推广应用。本项目形成了可广泛推广的CVD精准防治中国方案，助力健康战略在基层深度实施，为心血管疾病规范化、精准化防控提供了全新路径，产生了多维度深远的社会效益。
